ANBO
PCOB

Lees online

In deze nieuwsbrief leest u waar ANBO-PCOB zich voor inzet. Zo schuiven we
aan bij overlegtafels om de stem van ouderen te laten horen en zijn we
regelmatig in de media te vinden met onze visie op ouderenthema’s.

Veel mensen betalen graag contant. Daarom heeft ANBO-PCOB zich altijd
hardgemaakt voor de acceptatieplicht van brief- en muntgeld. Die plicht, die
eerst werd aangenomen, is nu op de lange baan geschoven. We mochten op
Radio 1 uitleggen waarom we dat een slechte zaak vinden. Dat was een
prettige afwisseling, na een week die voornamelijk in het teken stond van
sneeuwnieuws, dat ervoor zorgde dat de naam van onze vereniging
veelvuldig te lezen, zien en horen was. En dan was er nog een relletje over
appelmoes. Kortom: het ouderennieuwsjaar 2026 is begonnen!

We waren de laatste weken weer veel in het nieuws. Klik op de blauwe knop
hieronder voor een aantal media-hoogtepunten van afgelopen periode.

ANBO-PCOB in de media
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https://c.spotler.com/ct/m1/k1/3k7s_vFzv2I2zcNtd2OS7Uj4zsF8UQtb36bShXKtqsAExaalchNH7CE6ICLSby7La6dP3RQ06RTmfCoN-l4Sp8jHWe0Gx4DRXucznQSLB04XN6y4lgkR6ZOUIWyQ_iFN/z9tUexUUwpFwySB
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AANBIEDING

Start uw lidmaatschap vandaag:
u krijgt de eerste 6 maanden GRATIS

Word nu de eerste 6 maanden gratis lid en krijg direct toegang tot onder
andere de PensioenService en advies van het Adviesteam. Daarnaast ontvangt

u 8x per jaar ons inspirerende en informatieve magazine OuderENwijzer. En u
profiteert van nog meer mooie ledenvoordelen.

Bekijk de aanbieding

ANBO-PCOB vraagt
aandacht voor
koopkracht en
zeggenschap bij
pensioendebat

ANBO-PCOB heeft, samen met
de Seniorencoalitie, twee
brieven gestuurd aan de
pensioenwoordvoerders in de
Tweede Kamer. Aanleiding is


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/7XUspNqWuxChOH5qOYYqY-JE_CwUsICESjpzOp9GRi486HC3Zz9yPsWFVyjPqz_MeYmqw49q1MpAUGjf9Mva_Kf1q1MFZcWWdtwV6hvbOkqiiFaPSpmMdB6yeGAl0h2L/wgKJkcxCyjBVSq9

het pensioendebat dat op
donderdag 29 januari
plaatsvond met demissionair
minister Mariélle Paul van
Sociale Zaken en
Werkgelegenheid, precies drie
maanden na de Tweede
Kamerverkiezingen.

Lees verder

Online
betaalmethode
iDeal wordt Wero

iDeal is een Nederlandse
online betaalmethode
waarmee u direct en veilig
betaalt via uw eigen bank.
Maar vanaf 1 januari 2026 zal
dat langzaam vervangen gaan
worden door Wero.

Lees verder


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/SoOuekmcLOJ50-BdecxkwTxvQcBmHJQqAVI3XBXDHIfWMu6rORHNqt8B-JUKJ594nZAiZIrizoBGzklLhcbnBT6iwPWQyG0FuWeZDMHaF3MYR74clsXh2QWhYrFNZvO9/Jb44XKbbUEcM9Mr
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Koopkracht
gepensioneerden
loopt dit jaar
enorm uiteen

Mooie berichten uit Den Haag:
de pensioenen van ouderen
gaan dit jaar gemiddeld zo’'n 14
procent omhoog. Maar dat
zegt voor u helemaal niets: het
kan zijn dat u bij ABP 2,84
procent verhoging krijgt en bij
bpf Bouw rond de 25 procent.

Lees verder



https://c.spotler.com/ct/m1/k1/OR5gZs2kh6hcek43Pxe7UvR19J9n6tMeFAWqvyhvof7DFgNSTGUynzNEIloT6whOwi6OFoHS5X-8sr4Nsv60QMRfp6Xr-J7yPhGZ-vur5xl1IAPcrmmT5jdFWFXvEZ0X/pNa4ttJY4BcNLIM

ANBO-PCOB in
gesprek met
pensioen-
woordvoerders

Tweede Kamer

ANBO-PCOB’s senior
beleidsadviseur Eric Brendel
sprak afgelopen week in Den
Haag met de nieuwe
pensioenwoordvoerders Elles
van Ark (CDA) en Mariétte
Patijn (GL/PvdA). Na de
verkiezingen van 29 oktober
hebben vrijwel alle partijen
nieuwe
pensioenwoordvoerders.

Lees verder


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/A5MhoTh9Q3ZpFM4nBqLGTI9--CCpCiM5DWXtv0WlE47CQv7iJQKpG2HUIYFDhri96TLswgHjw9vKoiS0lNPwPPE8PrwSIifeVA1LaczIGRvbJgcvhcOxMzXkBd_olrt0/nT2QJqmzkvxv6hr

Korting op Apple-
producten bij Amac

Als ANBO-PCOB-lid krijgt u tot
10% korting op Apple-
producten bij Amac. Profiteer
van gratis bezorging of afhalen
in één van de 50 winkels.
Ontdek de nieuwste Apple-
producten met extra voordeel.
Word nu lid van ANBO-PCOB
en profiteer direct.

Lees meer


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/y3HtlZ1Ihyo91rxRdroOZ8Nkvp_H5F6Vxv3A6hC2xDFPS8oraral-P8_wewt4RQq2eMPHYOi0pURlHEoaHiUwsOKKWkMFpDNOb2HvohtQ3LL0G6pd-UryPTVaZHIp2eT/7rcakcA4BTfDeJE
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/v5asEtF_N_veR0jSidL4PHCIJvseSRo1A6i-j9Z62HikE7xrMjFTlnyug9Vyn5iyydUG_pUnBuHweIKmjuBpOZROC6bhpceg8L_lFKIc_VfyTEYVRT_6-0VJc1mK6w_B/2HALqGRbxvc3fm2

Nieuwe voedingsquiz

Hoe goed is uw kennis over Vitamine D? Waar is het belangrijk voor?
En heeft u vitamine D-supplementen nodig als u ouder bent dan 70 jaar?

Test uw kennis met onze nieuwe voedingsquiz..

Lees verder

ADVERTENTIE

Advertentie
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Er is zoveel meer
mogelijk

Kom op 16, 17 of 18 april naar
de Jaarbeurs Utrecht! Ouder
worden komt met nieuwe
uitdagingen. Ontdek wat er
allemaal wél kan.

Lees meer

Pensioenblog
Eric Brendel

Senior beleidsadviseur
pensioen & AOW

Willem bedankt! En nu: waakzaam blijven
over AOW en koopkracht

Sommige onderwerpen lijken droog, maar raken direct aan zekerheid en
de vraag of je kunt rondkomen. Pensioen en AOW horen daarbij. Juist
daarom verdient de manier waarop ANBO-PCOB’s pensioenspecialist
Willem Reijn hierover schreef veel waardering. Hij maakte complexe
dossiers begrijpelijk en hield steeds oog voor wat ze voor mensen
betekenen.

Willem stopt: op 14 februari wordt hij 70. Ik neem het stokje van hem
over, met plezier én met respect voor de stevige basis die hij heeft gelegd
voor deze rubriek. Dank daarvoor, Willem!


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/PuK_VdN_W9FOWsgKbeQoAL_kyJ8oQ5oemD63iXuFzAaJDZZRqt54uFthkEuj6yn-HBvi6D1lPKyt6zC8pwS17O3_bsqBnMulGbmuCE2fMpiSLuiLdTvFnyZS_casnljL/sA7bZbMpgVmmZYp
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/uEQipLgnEH0zoadp4me4Vqaqbpv3bta2AQKYpSfiRLi6-hYUUFHlA9zOwVk3xNwwexwNC3OV8OkuSui0QyGQkrEEa5zOZKn2sDmVrHIJ6j5FJBU_U0l6zme6AgSNUeRP/djyrAxmEQMZ2Frx

Lees verder

Nieuwe ANBO-
PCOB-
vertegenwoordigers
bij

pensioenfondsen

Vier leden van ANBO-PCOB zijn
of gaan dit jaar aan de slag bij
drie pensioenfondsen. Marieke
Woudstra en Tinie Kardol bij
Pensioenfonds Zorg en Welzijn
(PFZW), Rosalinde Oudendijk
bij het Pensioenfonds voor de
Architectenbureaus en Fred
Doeve bij BpfBeton..

Lees verder


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Siy0ZonMBFlgv9Bo7PnHHtWgU90knJ4NN4xBccwpgMvo9eLYQxveC_9ilopJLj4zfx-MJxePDqJHNSZQ8tp9zVJ8ZH7ct78O-A_JR1uKOhYKeOJXJQ3JHWKGUF0_-epX/QvEQaFdIbv4VZMt
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/wA0YyHwG46Bs8Vhl84y_8JM1SwqYK1miwskqj0rVVeEmDG8MazsSyNLxNcrxAsh5csSDK9Q8FpmvIr4NWDN0g3FwQ1CHEiWxdWIENgaEHu_KSs0SBeZuaVEVtosBisd0/NaJZtHFvWNZwQHi

Nieuwe
pensioenregeling
PFZW: wat merkt u
wanneer

Pensioenfonds Zorg & Welzijn
(PFZW) stapt op 1 januari 2026
over op de nieuwe
pensioenregeling. Vanaf die
datum hebben de
pensioengerechtigden bij
PFZW recht op pensioen
volgens de nieuwe regeling.

Lees meer


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/ATIeh9EOFWZtDXhpcYqgVHvSmkNwIs77XKr7qTrEVI33PfweKtt8JH9ddCb_VQT94ffRc6w-fwd6ZVGleQIhZQCBDTMuIkVeDovXYPgWohhHlJzGYLqlvQGNf09kkiSq/82dLn2kJmttcu6B

De winkel van
ANBO-PCOB

Ontdek handige producten die
uw leven leuker en makkelijker
maken. Wekelijks nieuwe
aanbiedingen, speciaal voor u!
Hulp nodig? Onze
klantenservice helpt graag!
Neem snel een kijkje!

Naar de winkel



https://c.spotler.com/ct/m1/k1/HkC7AmmyXhU2kaZMzCAmLW1TjU9KpX1IWBR5G7HXyXN0Vcdadetr84F-l8p9NWtESlTPjXtxEp7aqsVEPaPDgHNYhhxDP0PDTj2_T6t9E_V9Eti-I9YXItmrifiQhwB8/JwP9HSbLXzHR4SL
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/ulZw-_cUJCFQy_JR86akbrEiCk8dYYkp07IAm0SuQqBr3Sxpkt-4RerovJjaIdBo04jm4weKBan-lrGFbNqx4nb4ctzTKIqNnd2zGZ6UaQM1whaAsk0zwF_pvlQzY8-E/WFMabv2K7Q39QmE
mailto:magazine@anbo-pcob.nl?subject=Wat%20vindt%20u%3A%20worden%20ouderen%20betutteld%3F

Wat vindt u: Worden ouderen betutteld?

Vorige week ontstond een rel omdat bewoners van een verzorgingshuis
in Zeeland geen plastic bakjes appelmoes meer bij hun eten krijgen. De
afgelopen jaren zijn er vaker dergelijke verhalen in de media verschenen.
Zelf heeft ANBO-PCOB een jaar geleden met een onderzoek aangetoond
dat ouderendiscriminatie aan de orde van de dag is. Ook daarin speelt
betutteling een grote rol.

Wat vindt u: worden ouderen betutteld? Worden ze onterecht beperkt
in hun persoonlijke vrijheid of juist terecht beschermd? Heeft u zelf
ervaringen met betutteling? Laat het ons weten via magazine@anbo-
pcob.nl of schrijf naar ANBO-PCOB, o.v.v. betutteling, Postbus 2012, 3440
DA Woerden.

Deel uw mening

Een lidmaatschap
bij ANBO-PCOB is
goud waard



mailto:magazine@anbo-pcob.nl?subject=Wat%20vindt%20u%3A%20worden%20ouderen%20betutteld%3F
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Wilt u weten wat ANBO-
PCOB voor u kan
betekenen en wilt u op de
hoogte blijven van wat er
speelt én inspiratie opdoen
voor het dagelijks leven?
Vraag dan nu de brochure over
ANBO-PCOB aan en ontvang
tevens een gratis exemplaar
van ons magazine
OuderENwijzer.

Meer informatie

Slim besparen: ga
goed voorbereid
het nieuwe jaar in

De overheid bezorgde ons het
boekje ‘Bereid u voor op een
noodsituatie.” Als u de
toespraken van NAVO-baas


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/NTJQsx2lr2ZZMIZECRWN2UYlgKxQITga1HZVge0Mxx_AK8i9RGEZ5intRwtPVeqZOsYQ2YHl06DwRPrsvBdN4LLKW0kQt8ROOMKGZViIZaUNU54TNG39_WBHadOSnfky/XXMb6uVXNAaiBTM

Rutte erbij hoort, kunt u
zenuwachtig worden. En als u
zenuwachtig bent, grijpt de
commercie haar kans.

Lees verder

Acceptatieplicht
contant geld op
losse schroeven

Hoewel eind 2025 een
Kamermeerderheid instemde
met een wet die contant
betalen verplicht stelt, dienden
D66, JA21 en VVD al een
amendement in om die plicht
te schrappen. Over dit
amendement wordt op 20
januari 2026 gestemd.

Lees meer


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/2e1iOAjjfZ3nBZgLXZnQTXIHc0iInhJBD1aLfZQcTQsRTYWKza6dnp6JimYmgFaQRqPIwi2aBxbAoZwjYBSNH3EWhmLtUU2m9LNHho1uKwrNCMb5n5RcMx0YM3S9PaCr/2p4VkXifRmnIEUy
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/otBnP0_zeVvJYpK9egyP9tr4_nrkZEGUs_pJfdetzMgxbtH-QJNgYsQd5vNlDxqOqatGAFUJOnYmbjYWFaUBs0O_qCKUzXx0o_XUD8A31q3W1M8fnEdq_GKKP41pu0LR/KMdReHRZKfhMgi9

Sterk en vitaal met
ZilverFitness

Word lid van ANBO-PCOB en
sport voordelig bij ZilverFitness
met 5% korting én een gratis
proefles. ZilverFitness biedt
speciaal voor 55-plussers
veilige en effectieve trainingen
onder begeleiding van ervaren
coaches in kleine groepen. Zo
werkt u op een verantwoorde
manier aan meer kracht,
balans en vitaliteit.

Bekijk de actie


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/6EOCfudYPxCxzbowDiz3Lmeg79bm6TC7mRJegaBqjSeGUiWbEI77-AKEqW_ZyHnlihqVP66uEkmLrP4kbNdRkez5F5hcNT3FC-RIcs8yxz6VGQPs3OIFmDRcW6jXtLJ7/dQiI2e9W85uzzdx
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Z7dqpOPODkVCUyL-oTCS8cg0GTPUjpD2K95iuTOx2eFAfExvrLoo_WmGxNmdnDQ17LFn1xOcFd5tNEbzwfvKy5MrWXZlzQaIotvwgT6K_4Nk_SQiWMsNSKDetDCPqe4Y/N8g333FgiFIAsHH

Aantal
woninginbraken in
Nederland bereikt
historisch laag
niveau

In 2025 bereikte het aantal
woninginbraken het laagste
niveau sinds 2012. Met circa
21.600 inbraken, 800 minder
dan in 2024, zet de dalende
trend door.

Lees verder


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/RigBAZfm4uOUn4ZAiWhifKVeQaTuh5JfVfdJ59fpgMJyNKj4OhR_iVmBxAphO_3ktsr-ag5QJHzjVH5msch4fi0LKAml7vJxSnKVuqOLCytvt-HMqwbEX2DUyIT9nJFc/evzUQLxLVvhTTiu

Financieel misbruik
van ouderen vaak
door bekenden

Kwetsbare ouderen worden
niet alleen slachtoffer van
babbeltrucs, maar ook van
mensen uit hun directe
omgeving. Dat blijkt uit
voorbeelden die NRC
beschrijft. Het misbruik
verloopt vaak subtiel en is
daardoor moeilijk te
herkennen én te bewijzen.

Lees verder


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/FVthax7fxwH0VddMEE1U_mv1Km1wjt4Qvvc6GeE9L7iAKyLw-9DIL8RSKV3fvc_N7W5TncpjqQBbVebfA0UnoGQBWfUVlmE1oB48EPPFUAgMzWaoMb4BWZDt9liBbulT/yXFaLHGZS3M3SzU

Word nu
6 maanden

'GRATIS AL

Daarna betaalt u

slechts €4 per maand ."','e\-.—’//

Start uw lidmaatschap vandaag: u krijgt de
eerste 6 maanden gratis!

U kunt rekenen op:

o 8 Xxperjaar het prachtige magazine OuderENwijzer

o Persoonlijke hulp en advies inclusief gratis gebruik van onze
PensioenService

o Voordelen die u veel geld kunnen besparen

e Onze belangenbehartigers die voor u opkomen in Den Haag

o Ontmoetingen met leuke mensen lokaal of digitaal op het Trefpunt

Word nu lid en geniet de eerste 6 maanden gratis van alle voordelen.
Daarna betaalt u slechts € 4 per maand.

ANBO-PCOB ontvangt geen subsidie van de overheid. Dankzij onze leden
kunnen wij ons werk als belangenbehartiger blijven doen.

Meer informatie en lid worden

Contact

Word lid van ANBO-PCOB
0348 46 66 66
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contact@anbo-pcob.nl

Uw mailadres voor deze nieuwsbrief:
jwfellinger@gmail.com

Adres

Vijzelmolenlaan 20-22
3447 GX Woerden

Privacy

Voorkeuren wijzigen
Afmelden
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